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引言 
  使命与愿景 

尼亚加拉公园是安大略省遗产、体育、旅游和文化产

业厅下属的自筹资金机构，成立于 1885 年。尼亚加

拉公园沿尼亚加拉河绵延 56 公里，从伊利湖延伸至

安大略湖，拥有自然景点、获得 Feast On 认证的餐

厅、一流的锦标赛级高尔夫球场、修复后的历史遗址

以及世界闻名的花园和绿地。 

尼亚加拉公园最初名为维多利亚女王尼亚加拉瀑布

公园委员会，最初仅管理加拿大马蹄瀑布附近的土

地。1927年更名为尼亚加拉公园委员会，如今，这 

个公共公园系统管理着超过1325公顷（3274英
亩）的公园绿地。尼亚加拉公园如同城中之城，拥

有自己的警察、道路维护、垃圾收集、公共交通系

统和其他服务。在旅游旺季，尼亚加拉公园雇佣超

过1700名员工，其中包括300名全职员工和1400
名季节性员工。 

尼亚加拉公园由省政府任命的12名委员组成的委员

会管理，该委员会每月召开一次会议。其中四名委

员分别由尼亚加拉湖滨小镇、伊利堡、尼亚加拉瀑

布城和尼亚加拉地区的地方市政当局提名。

 

 

 

 
 

尼亚加拉公园的愿景 
到2028年，安大略省的尼亚加拉公园将： 

• 作为尼亚加拉河走廊环境和文化的守护者，成为一个可持续发展的创新典范。 

• 成为一个热情友好、交通便利、令人心旷神怡之地，提供世界一流的自然、历

史和原汁原味的体验。 

• 成为民族自豪感和认同感的源泉。 

• 成为世界上最壮观的公园之一。 

 

 

尼亚加拉公园的使命 
“保护护和弘扬尼亚加拉河走廊沿线的自然和文化遗产。” 
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收入来源 
尼亚加拉公园通过运营其景点、餐厅、零售商店、停车场、历史遗址和高尔夫球场来创造收入。在尼亚加

拉公园的每一笔消费都有助于保护尼亚加拉瀑布和尼亚加拉河走廊的自然风光和历史遗产。除了日常运营

外，尼亚加拉公园的收入还用于支持许多免费向公众开放的活动和设施，包括： 
 

• 公园内的花卉展示，包括植物园、百年紫丁香

园、花钟和奥克斯花园剧院。 

• 定期举办秋季烟花和灯光秀。 

• 达弗林群岛自然保护区。 

• 数百公顷的草坪和遮荫树、游乐场和公园长

椅。 

• 船只下水区。 

• 尼亚加拉公园大道维护，包括沿途供游客休

息、欣赏景色或野餐的长椅。 

• 尼亚加拉河休闲步道，可供慢跑、骑行、

步行或轮椅通行。 

• 超过100块历史铭牌和纪念碑，彰显当地及国

家的重要事件和人物。 
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事实与数据 
  尼亚加拉河走廊 

 
尼亚加拉河走廊全长56公里，沿途遍布着等待探索的隐秘瑰宝。尼亚加拉河发源于伊利湖，最终流入安大

略湖，从技术上讲属于“海峡”，即连接两个大型水体的狭窄水道。伊利湖和安大略湖之间的水位落差约

为99米（326英尺），其中一半落差发生在马蹄瀑布。流入尼亚加拉河的水量约占世界淡水总量的20%，

主要来自五大湖上游流域：苏必利尔湖、休伦湖、密歇根湖和伊利湖。 
 

 
 
 
 

• 尼亚加拉河拥有众多环境保护认定，例如具有全球意义的“重要鸟类栖息

地”。 

• 加拿大马蹄瀑布高57米（188英尺）。 

• 美国瀑布高21至34米（70至110英尺）。 

• 尼亚加拉峡谷从瀑布向北延伸11公里（7英里），直至昆斯顿悬崖底部。 

• 在白天高峰时段，每分钟有超过16.9万立方米（600万立方英尺）的水从马蹄瀑布

倾泻而下，足以装满一百万个浴缸。 

• 马蹄瀑布与美国瀑布之间隔着月亮岛、较小的新娘面纱瀑布和山羊岛。 

• 新娘面纱瀑布高24米（78英尺）。 

• 尼亚加拉瀑布并非世界上最高、最宽或流速最快的瀑布，也未被列入世界七大奇

迹之列。它的独特之处在于高度与水量的结合。 

 

 

加拿大马蹄瀑布                                                               670 米 (2,200 英尺) 

美国瀑布 260米 (850 英尺) 

新娘面纱瀑布（位于美国一侧）  15米 (50 英尺) 

月亮岛                                                                             30.5米 (100 英尺) 

各瀑布边缘的大约宽度 



 

 

尼-亚-

加-拉 
 
 
 

 
尼亚加拉一词的含义 

“onguiaahra”（读作 on-ge-a-ra）一词最早出现在 1641 年的地图上。

“Onguiaahra”及其后来的变体“ongiara”是原住民语言中的词汇，通常被解

释为“海峡”或“大喉咙”；尽管有时也被解释为“雷鸣之水”。 
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  瀑布的侵蚀 
 

据估计，瀑布在约10,000至12,000年的时间里逐步侵蚀峡谷并后退，从最初位于昆斯顿高地悬崖处 
下游11公里（7英里）的原址，移动到如今位于桌岩的现址。为了减缓瀑布的侵蚀，加拿大和美国于1950
年签订了《尼亚加拉河引水条约》，以控制用于工业和发电的水量。该条约使瀑布的侵蚀速度减缓至约每

十年30厘米（1英尺）。在1950年之前，瀑布每年后退约3至4英尺。 

  瀑布何时停止流动？ 
 

1848年3月 
1848年3月，强风导致数百万吨冰块堵塞了尼亚加

拉河的源头。当地居民步行或骑马穿过裸露的河

盆，直到约30小时后，水流因压力变化重新冲破冰

层恢复流动。 

1969年夏季 
为了清理和重塑美国瀑布，美国陆军工程兵团于1969
年在山羊岛修建了一座水坝，以排干瀑布区域的水

流。 

 
 冰坝 

1964年以前，每年冬季，冰块会从伊利湖沿尼亚加拉河漂流而下，严重影响水力发电取水，并对河岸设施

及桥梁造成损害。自1964年起，在河流源头使用冰坝来控制漂浮冰块，从而减少潜在破坏。这座长约2.7

公里（1.7英里）的冰坝，由漂浮的30英尺长钢制浮筒组成，设置在伊利堡与水牛城之间，用于拦截冰层。

当伊利湖水温降至4摄氏度（39华氏度）时，通常会安装防冰坝；当伊利湖东端冰层覆盖面积小于650平
方公里（250平方英里）时，则会拆除冰坝。 

 

 漩涡 
尼亚加拉漩涡位于尼亚加拉峡谷，被列为6级急流，流速达每小时40公里（25英里）。它是由水流急转

90度时高速冲击形成的。夜间改道可以减缓水流速度，从而消除这种现象。漩涡呈逆时针方向旋转。 
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 冰桥 
每逢冬季，气温持续低于零度，便会形成被称为冰桥的奇特景观。通常在1月，当天气转暖，西南风强劲

时，冰层破碎，顺着尼亚加拉河向下移动，越过瀑布。这些湿冰在瀑布下方被水流推挤上岸，随后冻结成

巨大的冰体，形态宛如冰川；其堆积高度甚至有可能达到约十层楼之高！ 

自19世纪80年代起，人们逐渐把在冰面上聚集当作一种娱乐活动，并在冰封的水面上搭建户外小屋，提

供点心与饮品，供游客休闲享用，这成为当时颇受欢迎的消遣方式。这种景象一直持续到1912年，当年

一次因异常温和天气导致的意外事故，使三人不幸遇难，此后公众进入冰桥区域的时代也随之结束。 

 

  铁驳船救援事件 
铁驳船是一处位于尼亚加拉河上游的小型沉船遗迹。1918年8月6日，一艘用于倾倒物料的驳船在

距离上游约1.6公里处从拖船上脱离，船上当时有古斯塔夫 F.洛夫伯格和詹姆斯 H.哈里斯。两人打

开了驳船底部的排水舱门让水进入，使驳船搁浅在河床上，自此一直留在原地。在尼亚加拉公园警

察、尼亚加拉瀑布消防局和警察局、美国海岸警卫队以及刚从一战战场归来的老兵威廉 “红”希尔

的协助下，第二天通过从多伦多发电站屋顶发射绳索装置成功实施救援，两人获救。 
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  彩虹桥 

 
彩虹桥于 1941 年建成通车，位于原上钢拱桥（“蜜月桥”）下游约 168 米（550 英尺）处。上钢拱桥于 
1938 年被巨大的冰塞冲击而脱离系泊位置，并被摧毁。卡里隆塔位于彩虹桥的加拿大一侧，夏季及特殊场

合会定期在此举行演奏会。 

 夜间灯光秀 
每天傍晚，尼亚加拉大瀑布都会化身为令人叹为观止的五彩水光杰作。这一令人惊叹的灯光效果由专门设

计和建造的彩色LED灯所营造。这些灯分别位于维多利亚女王广场旁的照明塔、加拿大马蹄瀑布边缘的桌

岩中心屋顶，以及位于尼亚加拉峡谷深处、美国瀑布对岸的位置。尼亚加拉瀑布夜间灯光秀的费用由尼亚

加拉瀑布灯光委员会承担，并由其管理，该委员会由以下机构的代表组成：安大略省尼亚加拉瀑布市、纽

约州尼亚加拉瀑布市、尼亚加拉公园管理局、纽约州公园、娱乐和历史保护部 - 尼亚加拉瀑布州立公园、

安大略电力公司以及纽约州电力局。特殊彩色灯光秀的申请仅限用于慈善或非营利目的。 
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挑战瀑布 
  特技表演与特技演员 

(故意冒生命危险的人们) 
 

 
飞跃瀑布 

• 安妮 埃德森 泰勒是有记录以来第一位成功穿越瀑布并生还的人。 

• 大卫 蒙迪和史蒂文 特罗特都曾两次穿越瀑布，并在两次尝试中生还。 

• 人们曾使用木桶、内胎、皮划艇和水上摩托艇穿越瀑布。 

• 在有记录的16次穿越瀑布事件中，共有5人死亡。 

• 这种形式的“特技表演”将被处以10,000加元的罚款。 

尼亚加拉峡谷/急流上的走钢丝表演 
让-弗朗索瓦 格拉韦莱，又名“伟大的布隆丁”，是第一个走钢丝横跨尼亚加拉峡谷的人。 

• 1859年夏季。 

• 多次穿越。 

• 骑自行车。 

• 蒙眼。 

• 背着他的经纪人。 

• 在其中一次横渡过程中，他曾在半途停下来煎一个蛋卷。 
 

        玛丽亚 斯佩尔特里尼 

• 1876年四次走钢丝横跨峡谷，其中一次蒙着眼睛， 一次手脚都被镣铐锁住。 

• 唯一一位走钢丝横跨峡谷的女性。 

在瀑布上走钢丝 
尼克 瓦伦达，美国杂技演员  

2012年夏季 

• 电视直播。 

• 出于安全/保险考虑，必须佩戴安全绳。 

类似专业人士每20年可提交一次提案供审议。 
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 ‘尼亚加拉奇迹’  
 

1960年夏天，吉姆 霍尼卡特带着同事的两个孩子，17岁的迪安娜和7岁的罗杰·伍德沃德，乘船游览尼亚

加拉河上游。由于机械故障，船只漂向瀑布边缘。船只倾覆，三人落水；两个孩子穿着救生衣，但吉姆没

有。迪安娜在马蹄瀑布美国一侧的浅水区获救，而罗杰和吉姆则被瀑布卷走。吉姆在事故中不幸遇难，罗

杰则被“雾中少女号”游船救起。罗杰 伍德沃德是已知唯一一位在没有任何防护舱或装备的情况下，意

外落入瀑布并幸存下来的人。       
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尼亚加拉公园内的水力发电站 
  已退役发电站 

尼亚加拉公园拥有并维护着三座已退役的发电站，目前正在进行评估，以考虑未来对其进行翻新和再利用。 

 
加拿大尼亚加拉发电站 

• 位于花卉展览馆旁。 

• 始建于20世纪初，1924年竣工。 

• 第一座用于发电并将水力电力输送并对外销售至尼亚加拉瀑布（加拿大）以外地区的发电站。 

• 拥有11台发电机组。 

• 该电站的排水口可在河面高度看到，位于“瀑布幕后之旅”观景平台正北侧。 

多伦多发电站 
• 位于花卉展览馆对面。 

• 1906年竣工。 

• 直接建在河床上。 

• 深度是高度的三倍。 

• 专门为多伦多市供电。 

• 1974年停止发电。 

安大略发电站 
• 位于美国瀑布对面。 

• 建于1904年。 

• 从“瀑布幕后之旅”观景平台和尼亚加拉城市游船上均可看到。 

• 位于维多利亚女王公园的照明塔曾是该发电站的调压水槽。 
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  现有发电站 
尼亚加拉公园内有两座正在运行的发电站，由安大略电力公司所有并运营。 

亚当 贝克爵士发电站 1 号和 2 号 
• 位于昆斯顿。 

• 亚当 贝克爵士 1 号发电站建于 1917 年。 

• 亚当 贝克爵士 2 号发电站建于 1950 年。 

• 根据《尼亚加拉河水分流条约》，用于水力发电的水资源由加拿大和美国平均分配。 
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自然区域 
沿尼亚加拉河长达56公里的保护性公园绿地，为尼亚加拉公园的游客提供了丰富的探索空间。从在尼亚

加拉峡谷崎岖的徒步小径中远足，到沿尼亚加拉河休闲步道轻松骑行，游客在尼亚加拉公园中拥有无尽

的亲近大自然的机会。 

  达弗林群岛 
 

• 由修建安大略发电站时从河中开挖的岩石构成。 

• 以总督达弗林勋爵的名字命名，他曾鼓励建立尼亚加拉公园体系。 

• 11座岛屿之间由人行桥连接，并设有步道。 

• 野餐、观鸟和垂钓的热门地点。 

 
  休闲步道 

 
• 沿尼亚加拉河加拿大一侧延伸53公里（33英里）的铺设道路，供非机动车通行。 

• 途经伊利堡、尼亚加拉瀑布和尼亚加拉湖滨镇。 

• 适合步行、慢跑、骑自行车和轮椅通行 

• 在昆斯顿高地停车场与布鲁斯步道交汇 

 

  尼亚加拉峡谷自然中心 
• 建于1923年，原为尼亚加拉峡谷旅馆，是一家位于大峡谷铁路沿线的餐厅。 

• 在其历史上，该中心曾被用作管理员的住所、学生临时住所、汽车餐厅和圣诞商店。 

• 尼亚加拉峡谷自然交换中心的所在地，在这里可以用自然标本进行交换并获得积分，用于兑换其他

独特的自然物品，积分依据物品的稀有度、保存状况以及对该物品的知识程度评定；并遵循伦理采

集原则。 

• 还提供讲解资料和小型礼品店。 

• 中心配备自行车架、自行车维修站、饮水机和洗手间；另设无障碍洗手间。 

• 夏季提供收费的自然徒步导览项目。 

• 季节性开放。 
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  尼亚加拉峡谷（“峡谷”） 
 

• 尼亚加拉漩涡以北。 

• 由一万多年前瀑布的侵蚀力形成。 

• 峡谷底部的岩石（石灰岩）年龄在4.15亿至

4.4亿年前，含有珊瑚和其他海洋生物的化

石。 

• 峡谷内散落着巨大的岩石，这是由于河流向南

侵蚀，导致河床和台地坍塌形成峡谷所致。 

• 现在，这些岩石被用于攀岩（抱石）；可在

尼亚加拉峡谷自然中心和蝴蝶温室付费办理

许可。 

• 该地于1894年被尼亚加拉公园管理局收

购。 

• 壶穴的所在地，这些是自然形成、穿透巨石的

大型孔洞。 

• 禁止攀爬峡谷壁、露营和生火。 

• 可用于徒步旅行、野餐、观鸟以及观察卡罗

莱纳森林带内特有的植物和野生动物。 

• 拥有约4公里长的标记清晰的崎岖自然步

道。 

• 设有收费停车场。 

 
 

 

 
 

建议来访该区域的游客注意： 
• 穿合适的衣服和鞋子。 

• 沿着有标记的步道行走；注意防范毒藤。 

• 携带可靠的通讯工具。 

• 告知他人您的去向。 

• 遵循“不留痕迹”原则；除了照片，什么都不要带走；除了脚印，什么都不要留下。 

• 步道崎岖不平，地势起伏较大，路面可能湿滑。 

• 严禁移除或损坏植物。
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历史遗址 
尼亚加拉河沿岸的这片狭长地带见证了加拿大历史上诸多意义非凡的时刻。尼亚加拉公园的历史遗址

为游客提供了一个沉浸于尼亚加拉地区丰富历史的机会，并让他们有机会探索各种隐藏的建筑瑰宝。 

 

  奇帕瓦战场公园 
 

• 位于尼亚加拉传奇高尔夫球场北侧。 

• 纪念在1814年7月5日战役中阵亡的英国和美

国士兵。 

• 游客可免费进行自助游览。 

• 全年开放。 

• 免费停车和入场。 

 
 

劳拉 塞科德故居 
• 1812年战争女英雄；美军占领了她的家。 

• 劳拉 塞科德穿越美军战线，跋涉32公里（20英里），警告英军美军即将发动进攻。 

• 她的警告帮助英军和盟军在1813年6月赢得了河狸坝战役的胜利。 

• 1913年，为纪念她此次旅程一百周年，劳拉 塞科德巧克力公司成立。 

• 劳拉 塞科德巧克力公司购买并修复了劳拉 塞科德故居，并将所有权移交给尼亚加拉公园。 

• 劳拉 塞科德被加拿大遗产部认定为“具有国家历史意义的人物”，并在“加拿大百大人物”中排名第

35位。 

• 如今，身着时代服装的导游会在参观此遗址过程中讲述劳拉 塞科德的故事。 

• 这里设有一个互动式学习中心，营造出迷人的乡村氛围，其中包括昆斯顿教堂。 

• 六月至九月开放。 

• 免费停车；象征性收取门票。
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旧伊利堡 
 

• 位于安大略省伊利堡，尼亚加拉公园南端。 

• 1812年战争中最血腥战役的发生地。 

• 美国曾两次占领该要塞。 

• 如今，由身着真实制服的卫兵与讲解员重

现英军当年的军事生活，并带领游客参观

要塞及其博物馆身着正装的卫兵和讲解员

带领游客参观堡垒及其博物馆。 

• 欢迎中心设有互动与娱乐性展览，并配有剧

院。 

• “伊利堡围城战”活动于每年八月的第二个

周末举行。 

• 六月至十月开放。 

• 免费停车；象征性收取门票。 

 
 

麦肯齐印刷所 
• 加拿大最大的仍在运营的印刷博物馆，致力于保存铅字印刷和活版印刷设备。 

• 威廉 莱昂 麦肯齐的故居，他曾是一名报社编辑及多伦多市前市长，并于1837年领导了一场失败

的叛乱。 

• 如今，这里拥有一个互动体验区，配备一台仍在运转的排字机和一台仍在运行的传统印刷机。 

• 六月至九月开放。 

• 免费停车，象征性收取门票。 
 
 
 

 

麦克法兰故居及公园 
 

• 位于尼亚加拉湖滨小镇南部的麦克法兰角公

园内。 

• 建于1800年并修复的乔治亚风格住宅。 

• 曾被英美军队用作医院。 

• 拥有古色古香的草药园。 

• 六月至九月开放。 

• 设有收费停车场；象征性收取门票。 

• 如今，身着古装的讲解员在新扩建的茶室

提供导览服务，并供应茶水和糕点。 
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  昆斯顿高地公园 
• 英国少将艾萨克 布罗克爵士在此阵亡。 

• 收费停车场。 

• 六月至九月开放。 

• 布罗克纪念碑位于此公园内。 

• 由加拿大公园管理局所有并维护。 

• 加拿大公园管理局收取少量费用供游客

进入/攀登纪念碑。 

• 建于1856年。 

• 高50米（164英尺）。 

• 可通过螺旋楼梯到达顶部的观景台。 

• 设有网球场、匹克球场、露天音乐台、远足步道、一个棒球场和

一个餐厅。 

昆斯顿高地公园也是“民族景观原住民纪念碑”的所在地，该纪念碑于2016年秋季正式落成。该纪念碑

旨在纪念第一民族在1812年战争期间做出的重大牺牲和贡献。 
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景点 
尼亚加拉公园的景点展示了加拿大一些最受欢迎的自然景观和旅游目的地。无论是在尼亚加拉瀑布的轰鸣

声中惊叹不已，还是在湍急的漩涡之上翱翔，我们标志性的加拿大体验都能为游客带来激动人心、难以忘

怀的冒险之旅。尼亚加拉公园的景点门票可以单独购买，也可以购买包含探险通行证或奇幻通行证的套

票。这些套票可通过在线、旅行社、代理商或尼亚加拉公园游客中心购买。 

  蝴蝶温室 
 

• 位于尼亚加拉峡谷北侧的植物园园区内。 

• 1996年开放。 

• 景点以一段简短的信息视频开始，视频配有

字幕，方便听障人士观看。 

• 拥有热带雨林般的步道，遍布奇花异草、植

物，还有一个20英尺高的瀑布。 

• 超过2000只热带蝴蝶，分属45个不同品种，

在温室中自由飞舞。 

• 每天上午9:30放飞新孵化的蝴蝶。 

• 自助游览景点；步行游览大约需要 30 分钟。 

• 全年开放。 

• 需支付停车费和门票。 

 
  瀑布幕后之旅 

 

• 位于桌岩中心一楼，马蹄瀑布边缘。 

• 游客可乘坐电梯下行 38.1 米（125 英
尺）到达通往观景台和观景口的隧道。 

• 第一批隧道于 1889 年爆破开凿，当时

由提着灯笼的导游带领游客参观。 

• 最初名为“床单背后”，后改为“瀑布之

下”，再后来改为“风景隧道”。 

• 游客最初需要沿着螺旋楼梯下到隧道。 

• 1887 年，楼梯被液压升降机取代。 

• 1944 年修建了一条新隧道，采用混凝土

衬砌并配有电灯照明。 

• 1951 年建造了观景台。 

• 更名为“瀑布幕后之旅”，以便更准确地描述

该景点。 

• 提供可降解纪念雨衣。 

• 自助游览；隧道游览平均耗时30分钟。 

• 全年开放。 
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  尼亚加拉公园发电站及隧道 
 

• 位于安大略省尼亚加拉瀑布市尼亚加拉公园大

道7005号，介于桌岩游客中心和花卉展览馆之

间。 

• 每日开放，提供普通门票和导览服务。夜间

则重新开放，提供“夜间发电站参观”活

动。 
• 100多年来， “加拿大尼亚加拉电力公司发电

站” 利用马蹄瀑布的强大能量，将其转化为

重要电力来源，供应纽约州西部及安大略

省南部的社区。更多详情请参见第12页。 

• 该发电站在闲置15年后，于2021年重新开

放。它是世界上同一时代中唯一一座保存完整

的已退役水力发电站。 

• 展示重新利用的文物、互动展品和解说装

置。 

• 主发电机房内的原始设备经过精心修复，焕然

一新，展现了20世纪初的发电技术。 

• 尼古拉 特斯拉、托马斯 爱迪生和乔治 威斯

汀豪斯等发明家的革命性成就也在此得到重

点介绍。 

• 一条长2200英尺（670米）的隧道延伸至发

电站下方，最初建造的目的是将涡轮机排出

的尾水重新引回马蹄瀑布底部的尼亚加拉

河。  

• 游客可乘坐玻璃观景电梯下降至主发电机大厅

下方180英尺（55米），进入隧道参观。 

• 隧道内设有沉浸式灯光效果、历史影像投影和

解说故事，生动展现了尼亚加拉的工程和发电

历史。 

• 参观之旅的终点是位于马蹄瀑布底部的露天观

景台，俯瞰灯光璀璨的瀑布。 

• 作为尼亚加拉公园发电站重建项目的一部分，

隧道于 2022 年向公众开放。 
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夜间发电站之旅 
 

• 提供尼亚加拉公园发电站的独家夜间参观机

会，包括位于主发电机大厅下方 180 英尺

（约 55 米）的地下隧道。 

• 循环播放“电流：尼亚加拉电力变迁”，这是

一场夜间声光秀。 

• 在隧道内，LED 灯光、投影图像和沉浸式音效

将带领游客穿越尼亚加拉 13,000 年的地质和

发电历史。 

 
 

尼亚加拉城市游船 

• 位于克利夫顿山脚下。 

• 前身为“雾中少女号”；尼亚加拉城市游船于 

2014年接管了该景点的运营。 

• 可容纳700名乘客的双体船。 

• 可欣赏美国瀑布、新娘面纱瀑布和加拿

大马蹄瀑布的壮丽景色。 

• 提供可生物降解的纪念雨衣。 
 

 

尼亚加拉飞行剧院 
• 位于桌岩中心内，马蹄瀑布边缘。 

• 于 2025 年夏末开放，是安大略省首个沉浸式

飞行剧院体验。 

• 配备 17米（55英尺）的穹顶屏幕、动感座

椅、多感官特效和震撼的视觉效果，模拟自由

飞越尼亚加拉河走廊四季景观的体验。 

• 参与者身高必须至少达到3英尺4英寸（102厘
米）。 

• 包含前往河边户外观景平台参观。 

• 夜间体验通常在正常日间开放时间结束后开始；

最后入场时间为闭馆前一小时（开放时间随季

节变动）。 

• 游客可以自行选择观看灯光秀和探索大厅及隧

道的时间。 
 
 
 
 
 

 
• 游船每 15 分钟一班。 

• 游船行程 20 分钟。 

• 开放时间为四月/五月至十一月/十二月。 

• 运营季节取决于天气情况 

• 强风/高水位可能导致景点临时关闭。 
 
 
 
 
 

• 精彩的预演将带领游客穿越多个主题展厅，领

略尼亚加拉瀑布 13,000 年的历史，包括祖先

室、瀑布室和传送室。 

• 从入场到离场（包括预演及游乐体验）大约

需要 30 分钟。 

• 由于高峰期门票经常售罄，强烈建议购买限时

入场票。 
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  漩涡空中缆车 
 

• 一辆由六根钢缆悬挂的空中缆车，位于漩涡

急流上方76.2米（250英尺）高空。 

• 横跨加拿大境内的科尔特角和汤普森角之

间，全长 539 米（1,770 英尺）。 

• 由西班牙工程师莱昂纳多 托雷斯 奎韦多

设计。 

• 于 1916 年 8 月 8 日开放。 

• 可容纳35名站立乘客。 

• 双向通行约需十分钟。 

• 春末至秋季开放；强风可能导致景点临时

关闭。 

• 免费停车。 

 
  漩涡探险课程 
三种课程 

   
• 适合七岁及以上人士 

• 参与者体重必须在 

20 至 129 公斤

（44 至 285 磅）

之间。 

• 最低身高（从脚到头顶）为 

180 厘米（5 英尺 11 英
寸）。 

• 完成时间约为60至90分钟。 

• 需签署免责声明 。 

• 可作为经典课程的附加项目 

• 适用相同的重量和范围限

制。 

• 完成此项目需额外花费 30 
至 60 分钟 

• 需签署免责声明。 

• 适合 5 至 12 岁儿童。 

• 参与者必须由一位负责任的

成年人陪同。 

• 最低身高（从脚到头顶）为 

140 厘米（4 英尺 7 英
寸）。 

• 完成此项目大约需要 45 至 

90 分钟。 

• 需由家长/监护人签署免

责声明。 

 
 

 
• 由 WildPlay Niagara 运营。 

• 季节性开放；雷暴和其他恶劣天气期间关闭。 

• 提供付费停车位，漩涡探险课程的游客可免费停车。 

WILDPLAY 的 “恐惧跳跃” 

• 从 40 英尺高处进行自由绳索跳跃。 

• 可单独预订，也可作为经典课程和极限课程的

附加项目。 

• 适合 7 岁及以上人士。 

• 参与者体重必须在 20 至 129 公斤

（44 至 285 磅）之间。 

• 需签署免责声明表格。 

‘经典’ ‘极限’ 儿童课程 
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  白水漫步 

 

• 1876年，安大略省政府将漩涡急流沿岸的河

岸租给了约翰 德鲁。 

• 约翰 德鲁又将河岸转租给了国会议员W. H. 弗
格森博士。由他开发其旅游潜力，并建造了一

条蒸汽动力斜坡铁路，将游客从街道层运送至

河岸。 

• 1935年，尼亚加拉公园与尼亚加拉瀑布的罗

伯逊建筑工程公司签订协议，租赁原斜坡铁路

和沿急流修建木栈道的土地，租期30年。 

• 最初名为“大峡谷探险”。 

• 租约又延长了三年，直到1967年尼亚加拉公

园接管。 

• 游客可乘坐电梯下降70米（230英尺）到达

观景区域，随后可沿下峡谷六级急流旁长达

300米（1,000英尺）的木栈道行走。 

• 游客可以看到陡峭岩壁上的层层岩石，这些岩

石展现了1万多年前瀑布侵蚀峡谷的地质历史。 

• 景点内各处均设有标识牌，提供兼具趣味性与

教育性的介绍信息。 

• 开放时间为春末至十一月。视天气情况

而定。 

• 仅限白水漫步游客免费停车 

 
 

瀑布滑索 

• 位于格兰德维尤市场。 

• 四条平行滑索，总长 670 米（2200 英尺）。 

• 适合七岁及以上人群。 

• 参与者体重必须在 29 至 115 公斤（65 至 300 磅）之间。 

• 需签署免责声明。 

• 从登记处到格兰德维尤观景塔/出发平台，全程有向导引导。 

• 到达底部后，无障碍接驳车将游客送回顶部。 

• 滑索本身大约需要 60 秒，最高时速可达 60 公里/小时。 

• 从登记到返回顶部，整个体验大约需要一小时。 

• 由尼亚加拉瀑布WildPlay运营。 

• 季节性开放；雷暴和其他恶劣天气期间关闭。 
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花园 
尼亚加拉公园广袤的公园绿地和精心修剪的花园，使游客有机会探索世界闻名的玫瑰收藏、壮观的开花树

木和灌木、盛开的时令花卉等等。从历史悠久的维多利亚女王公园和植物园到尼亚加拉峡谷宁静蜿蜒的小

径，尼亚加拉公园的绿地拥有丰富的自然美景，能够满足各个年龄段和不同兴趣爱好者的需求。 

 

植物园 
 

• 位于尼亚加拉峡谷北侧，占地 40 公顷（100 英亩）。 

• 拥有风格多样的正式和非正式花园。 

• 种植各种一年生植物、多年生植物、球根植物、树木、灌木以及玫瑰。 

• 全年开放，从日出到日落。 

• 免费入场，停车收费。 
 

园艺学院 

• 成立于 1936 年。 

• 位于尼亚加拉峡谷北侧。 

• 提供另类园艺教育课程。 

 
• 学生将植物园的维护工作作为课程的一部分。 

• “传承花园” 旨在向毕业生以及安大略省

公园协会的历任成员致敬。 

 
  百年紫丁香园 

 

• 建于 1967 年，以纪念加拿大百年

庆典。 

• 位于花钟北侧。 

• 种植超过 200 个品种的 1200 株紫丁香。 

• 花园建成时，纽约州扶轮社捐赠了这些树木。 

• 免费入场和停车。 

• 五月和六月初是最佳游览时间。 
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  花钟 
 

• 建于 1950 年。 

• 直径 12 米（40 英尺），是世界上最大的

花钟。 

• 钟面由 15,000 至 18,000 株小植物组

成，排列成精美的图案，每年更换两次。 

 

• 花钟内设有许愿井和钟楼，每刻钟都会响起

威斯敏斯特钟声。 

• 免费入场和停车。 

 
  花卉展厅 

• 最初建于 1894 年；1945 年重建，1980 年增设了游客中心。 

• 位于达弗林群岛北侧。 

• 花展每年更换八次，与季节和节假日相对应。 

• 展出兰花、多肉植物和其他热带植物。 

• 同时还种植巨型海芋 - 世界上最高的花卉。 

• 一座室外玫瑰与香氛花园，设有盲文标识。 

• 全年开放；12月25日闭园。 

• 付费入园及停车。 
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  奥克斯花园剧院 
 

• 位于克利夫顿山脚下；原克利夫顿酒店旧址，该酒店毁于火灾。 

• 1938年开放。 

• 以捐赠该物业的哈里 奥克斯爵士命名。 

• 弧形凉棚俯瞰中央圆形剧场。 

• 岩石花园、睡莲池和灌木丛装点着该剧场区域，外围配有铁艺大门及昆士顿石灰岩。 

• 全年开放。 

• 停车位有限，需付费。 

 
  维多利亚女王公园 

 
• 涵盖从南部的达弗林群岛到北部的克利夫顿山的区域。 

• 以公园建立时的英国在位君主命名。 

• 北入口位于瀑布大道和克利夫顿山路的交汇处，以莫瓦特门为标志。 

• 莫瓦特门以奥利弗 莫瓦特爵士的名字命名，他是安大略省前省长，也是加拿大联邦之父之一，曾倡

导建立尼亚加拉公园。 
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交通 
尼亚加拉公园及尼亚加拉瀑布旅游区内的交通对游客而言十分便捷，提供多种出行选择。从完全无障碍的 

WEGO 公交系统，到前往尼亚加拉湖滨小镇的专线接驳巴士，游客可以轻松探索尼亚加拉公园的各类景

点，无需为驾车烦恼！ 

 停车 
尼亚加拉公园南北两端均设有多个小型免费停车场。公园内的主要停车场均设有闸门或收费停车位，并提

供当日停车通行证，持证者可在当天多次进入几乎所有停车场。尼亚加拉公园所有停车场均不提供过夜停

车服务。 

 

   
• 瀑布停车场；位于桌岩中心

旁，马蹄瀑布边缘。 

• 急流景观停车场；位于达弗

林群岛南侧。停车费包含往

返桌岩中心的免费班车服

务。 

• 维多利亚女王公园；位于

默里山脚。 

• 金斯布里奇公园（仅限夏季开

放）。 

• 蝴蝶温室。 

• 花卉展览馆停车场。 

• 警务环路；位于维多利亚女

王公园内的尼亚加拉公园警

察局。 

• 瀑布大道对面。 

• 彩虹桥停车场；位于彩虹桥

北侧。 

• 白水步道。 

• 麦克法兰故居；景点游客可

免费停车。 

• 汤普森角；位于漩涡高

尔夫球场对面。 

• 园艺学校；蝴蝶温室对面。 

• 尼亚加拉峡谷。 

• 全天停车证可在人工停车场和

收费停车场购买。 

• 年度停车证可在线或现场

购买，但需支付额外费

用。 

• 停车证可用于两辆车，并适

用于所有停车场，但警务环

路和克利夫顿门收费停车场

除外。 

 
日收费 

 

付费自助计时停车 
 

停车证 
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 WEGO 
 

• WEGO 取代了 1985 年开始运营的 Peoplemover 系统。 

• 蓝线和橙线由尼亚加拉公园运营，其他线路均由尼亚加拉瀑布市运营。 

• 绿线经由尼亚加拉公园大道将游客送往尼亚加拉公园的大部分景点，并连接至尼亚加拉瀑布的主要公

车和火车站。 

• 蓝线连接桌岩中心、尼亚加拉瀑布的赌场和酒店区以及会议中心；夏季会在海洋世界停靠。 

• 车厢内设有无障碍设施，并配备可装载两辆自行车的自行车架。 

• 全年运营，12 月 25 日除外。 

• 无单次乘车票价；提供一日通票（24 小时）和两日通票（48 小时）两种选择。 

• 在昆斯顿和尼亚加拉湖滨小镇之间提供每小时一班的接驳公车服务，运营时间为四月至十月下

旬。 

 
  瀑布斜坡铁路 

 
• 连接瀑布景观旅游区和桌岩中心。 

• 每次最多可搭载 40 名乘客。 

• 无障碍通行，并配备空调。 

• 全年运营；极端天气可能导致临时关闭。 



尼亚加拉公园旅游学习指南 
 

29 

 

 

尼亚加拉公园餐饮 
  全方位服务 

尼亚加拉公园在尼亚加拉大道沿线设有五家提供全方位服务的餐厅，均获得“Feast On”认证。自

2014年以来，“Feast On”认证使尼亚加拉公园的餐厅成为安大略省餐饮的标杆。我们25%至50%
的食品和超过90%的饮品均来自安大略省。 
  

桌岩屋餐厅 

• 位于桌岩中心二楼，距离马蹄瀑布边缘仅几步之遥。 

• 全年营业。 

维多利亚女王广场餐厅 
• 位于默里山脚。 

• 春季至秋季营业。 

昆斯顿高地餐厅 
• 位于瀑布以北15 分钟车程处，布罗克纪念碑下。 

• 春季至秋季营业。 

尼亚加拉传奇餐厅   
• 位于奇帕瓦以南的尼亚加拉传奇高尔夫球场内。 

• 春季至秋季营业。 

漩涡酒吧及酒廊 
• 位于漩涡高尔夫球场内，漩涡空中缆车以北。 

• 春季至秋季营业，淡季可应要求预订。 

桌岩小酒馆 + 葡萄酒吧 
• 位于桌岩中心二楼。 

• 全年营业，节假日和周末营业时间有所不同。 
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  快餐服务（快餐） 
花园咖啡馆 

• 春季至秋季营业。    

空中缆车咖啡馆 

• 春季至秋季营业。 

格兰德维尤市场 

• 春季至秋季营业。 

桌岩市场 
• 全年开放；12 月 25 日关闭。 

维多利亚女王广场咖啡馆 
• 蒂姆 霍顿斯咖啡店；春季至秋季营业。 

 
 野餐 

游客可在尼亚加拉河沿岸的停车场附近找到多个小型公园和观景台，以及长椅和野餐桌。 

• 五个地点设有带顶棚的野餐亭：麦克法兰角公园、昆斯顿高地公园、尼亚加拉峡谷公园、金斯

布里奇公园和老伊利堡。 

• 团体可支付象征性许可费用预订这些区域。 
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尼亚加拉公园高尔夫球场  
尼亚加拉公园拥有三个锦标赛级高尔夫球场，适合各种水平的高尔夫球手。气势恢宏的尼亚加拉传奇高尔夫球场

群包含两个球场：战场球场和厄舍溪球场。仅几分钟路程之外，历史悠久的漩涡高尔夫球场将富有挑战性又公平

合理的球道设计与尼亚加拉漩涡和峡谷的壮丽景色完美融合。 

  尼亚加拉传奇 
 

• 位于奇帕瓦战场公园南侧。 

• 两个18洞高尔夫球场。 

• 战场球场。 

• 厄舍溪球场。 

• 360° 全方位练习场。 

• 一流的训练学院。 

• 九洞短球场。 

 
  漩涡高尔夫球场 

 
• 位于瀑布以北约十分钟车程处。 

• 于1951年开放。 

 
  橡树厅三杆洞球场 

 

• 位于历史悠久的橡树厅庄园内，这里曾是加拿

大矿业巨头哈里 奥克斯爵士的故居。 
• 非常适合初学者和时间有限的家庭。 

• 九洞短球场。 



Niagara Parks TOUR STUDY GUIDE 

32 

 

 

尼亚加拉公园娱乐活动 
尼亚加拉公园全年都会举办许多免费、有趣、适合家庭参与的娱乐活动。 

 

烟花与瀑布灯光秀 
 

• 马蹄瀑布和美国瀑布在绚丽多彩的LED灯光秀映衬下熠熠生辉。 

• 灯光秀时间随季节变化，通常从黄昏持续到深夜；全年都会增添特别的色彩和节日主题。 

• 瀑布灯光秀委员会负责监督夜间灯光秀，并应慈善机构和非营利组织的要求提供特别的彩色灯光秀。 

• 尼亚加拉公园举办加拿大历史最悠久的烟花系列活动，季节性和特别活动的烟花表演均在尼亚加拉峡

谷内燃放。 

• 烟花表演通常在周末和节假日举行，在冬季灯光节等大型活动期间，夜间表演时间会延长。 

• 烟花表演受天气影响，如果风力或天气状况危及安全，可能会取消。最新消息将通过尼亚加拉

公园的社交媒体渠道发布。 

• 尼亚加拉公园所有主要公共区域均可免费观赏。 

 
 

冬季灯光节 
 

• 由安大略电力公司在尼亚加拉公园举办。 

• 始于1982年，是加拿大规模最大的灯光

节，每年吸引超过180万游客。 

• 灯光秀遍布达弗林群岛、维多利亚女王公园

及周边旅游区。 

• 活动时间：十一月初至一月底。 
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尼亚加拉公园无障碍设施与服务 
尼亚加拉公园致力于以尊重残障人士尊严和独立性的方式提供体验和服务。虽然我们的大部分建筑和景

点都已实现无障碍通行，但部分区域仍需升级改造。我们正在不断改进，消除障碍，提升无障碍设施，

以确保所有游客在尼亚加拉公园都能拥有舒适愉快的体验。 

 停车 
 

• 尼亚加拉公园所有景点和餐厅均提供无障碍停车位。 

• 持有无障碍停车许可证的游客，可在同一天内于任何尼亚加拉公园收费停车场免费再次停车，只需

在车辆仪表板处展示原始停车收据即可。 

 门票 
 

• 如果某个建筑/景点无法完全实现无障碍通行，我们将提供门票折扣。此折扣不适用于探险通

行证或奇观通行证套餐。 

 轮椅 
 

• 桌岩中心、花卉展览馆、伊利古堡及蝴蝶温室提供数量有限的租赁服务，先到先得。 

• 租用轮椅需提供有效的信用卡。 

 
 服务动物 

 
• 服务动物可进入尼亚加拉公园内的所有区域，但法律禁止的区域（例如公共厨房）除外。 

  陪护人员 
 

• 陪同残障人士的陪护人员在尼亚加拉公园所有景点均可免除门票和乘车费用。 
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导游、旅游车辆和团体旅游 
  导游 

 
• 《尼亚加拉公园法》第 11 (1) 条规定：“任何人不得在未持有委员会颁发的导游证的情况下，以

有偿方式带领游客游览公园。” 

• 仅陪同团队前往景点、餐厅或礼品店的人士，无需持有执照，前提是其不向游客讲解有关瀑布或尼亚

加拉公园的所谓事实性信息。  

 旅游车辆 
 

• 《尼亚加拉公园法》第 12(1) 条规定：“任何人不得在公园内驾驶或被允许驾驶任何观光车辆，

除非持有委员会颁发的观光车辆许可证。” 

• 商业观光车辆可以是任何类型的车辆，从双座轿车到可容纳50名以上乘客的高速公路客车。 

• 如果乘客付费使用司机和车辆，则该车辆被视为商业车辆，必须在抵达公园后购买许可证。 

• 旅游车辆可停放在急流观景区的旅游巴士停车场。 

• 夏季期间，桌岩和大观景点的巴士管理区域通常禁止停车。然而，现场主管可酌情允许在这些

地点停车。 

• 如有特殊情况需要在这些地点停车，司机/导游必须与现场主管沟通，由其评估并批准此类请

求。 
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  引导员服务 
 

• 对于兼任司机的导游，夏季期间，桌岩和格兰德维尤市场的巴士管理点均有引导员，可引导乘客从旅

游车辆前往景点登记处。 

• 此项服务需向巴士/旅游公司收取少量服务费。 

• 此项服务的提供取决于各地点的工作人员配备情况，并会随季节和营业日而变化。 

• 尼亚加拉之怒、瀑布幕后之旅和尼亚加拉城市游船均提供此项引导服务。 

 
  保护空气 

 

• 尼亚加拉公园与区域合作伙伴共同推广一

项名为“保护空气”的自愿性计划。 

• 该计划旨在减少车辆不必要怠速所造成的噪音

和空气污染。 

• 作为该计划的一部分，运营方在游客上下车时

需关闭旅游车辆，以顾及公园内其他游客的体

验。 
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名人、贵宾和政要 
尼亚加拉公园每年接待数百万游客，并接待众多国内外政要和知名人士。有时，一些知名人士也会到访

尼亚加拉公园 – 有时甚至无人认出！ 

 
明星云集（名人） 

• 布拉德 皮特（Brad Pitt） 

• 休 杰克曼（Hugh Jackman） 

• 凯蒂 佩里 （Katy Perry） 

• 单向组合 （One Direction） 

• 亚当 桑德勒 （Adam Sandler） 

• 雷吉斯 菲尔宾 （Regis Philbin） 

• 凯西 李 吉福德 （Kathie Lee Gifford） 

• 凯莉 里帕 （Kelly Ripa） 

• 瑞安 西克雷斯特 （Ryan Seacrest） 

政界要人 
• 戴安娜王妃及其子威廉王子和哈里王子（1991年） 

• 美国前总统吉米 卡特及其夫人罗莎琳 卡特（1996年） 

• 加拿大前总理皮埃尔·埃利奥特·特鲁多（1996年） 

• 中国前国家主席胡锦涛（2005年） 

• 日本前首相小泉纯一郎（2006年） 

• 安大略省前省督戴维 C 昂利（2012年） 

• 加拿大前总督戴维 约翰斯顿（2012年） 

• 联合国前秘书长潘基文（2015年） 
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紧急服务 
尼亚加拉公园工作人员接受过紧急响应政策和程序方面的培训，包括如何传达紧急信息、为游客提供疏

散协助以及确定安全便捷的疏散路线。如遇紧急情况，请务必拨打9-1-1。如需联系尼亚加拉公园警察寻

求非紧急服务，请致电 19053561338。 

  尼亚加拉公园警察 
 

• 驻守在维多利亚女王公园，与美国瀑布隔街相

望。 

• 安大略省历史最悠久的警察机构之一；成立于

1887年。 

• 负责尼亚加拉公园的失物招领。 

• 与其他警务部门一样运作，设有多个单

位和部门： 

• 警犬队。 

• 高空救援队 (HART)。 

• 水警队。 

 
  急救和紧急医疗响应 

 

• 急救站位于桌岩中心，每年5月至10月季节性

开放。 

• 大多数建筑物内都配备急救箱，并有接受过

急救、心肺复苏和自动体外除颤器培训认证

的工作人员。 

• 受过培训和认证的工作人员包括： 

• 园艺和园区维护工作人员。 

• 道路维护人员。 

• WEGO巴士司机。 

• 大多数主管。 

• 以下区域配有受过培训和认证的工作人

员，并设有自动体外除颤器 (AED)： 

• 尼亚加拉传奇高尔夫球场。 

• 植物园和蝴蝶温室。 

• 桌岩中心。 

• 格兰德维尤市场。 

• 漩涡高尔夫球场。 

• 尼亚加拉紧急医疗服务在夏季期间提供快速响应服务，配备骑行救护人员（自行车急救员）；自行车

急救员是值班的急救人员，他们接受过与传统救护车急救员相同的培训与资质认证。 

• 自行车急救服务覆盖尼亚加拉公园区域，南起达弗林群岛，北至彩虹桥，并延伸至克利夫顿山地

区；由于这些区域车辆和行人密集，传统救护车的响应可能会严重延误。 

• 在紧急情况下，紧急调度中心将派遣警察和消防人员前往现场。 

• 警察和消防人员接受过培训并持有认证，可以在自行车急救员和/或传统救护车抵达之前提供基础医疗

护理，以便在需要时继续提供护理和转运。 
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